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GDN - Drogenkonsum ist nicht das Privileg der jungen Generation. Von Drogen anderer Art sind viele einsame und &ltere Menschen
abhangig, ohne davon zu wissen. Diese Drogen flihren zu einem Suchtverhalten, aus dem ein Entrinnen schwierig ist.

Mit zunehmenden Alter leben Menschen Gesundheitsbewusster, um geistig und kérperlich fit ein hohes Alter zu erreichen. Gesunde
Erndhrung und regelmaBige arztliche Kontrolle sollen die Gesundheit lange erhalten. Auch wer gesundheitsbewusst lebt, tappt
unwissend in die Drogenfalle vor dem die altere Generation nicht gefeit ist.

Es ist ein Irrtum zu glauben, dass Drogen ein Problem der Jugend ist.

Erschreckendes Ergebnisse
Die “Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland“ (DSGS1) hat mit Giber 8100 Personen durchgefiihrt und ausgewertet. Die

Ergebnisse sind erschreckend. RegelméBiger Alkoholkonsum und Medikamente stehen an erster Stelle. Zur Abhéangigkeit flihren
hauptsachlich Medikamente mit den Wirkstoffen Benzodiazepine und opioidhaltige Schmerzmittel. Werden diese Mittel Uber einen

langeren Zeitraum eingenommen, ist eine Abhéngigkeit kaum zu vermeiden.



Das sind die Ursachen

Ursachen sind haufig Einsamkeit, Schmerzen, Isolation und Hilfsbedrftigkeit. Es gibt viele Griinde, die schleichend zu einer Sucht
fihren. Was harmlos anfangt, kann schnell ausarten zu einem ungesunden Missbrauch von Medikamenten und Alkohol. Das
Alleinsein am Abend wir mit einem Gléaschen Alkohol gelindert. Spéater noch ein Glaschen mehr. Die Kombination von verordneten und
frei verkauflichen Medikamenten, in Verbindung mit Alkohol, haben fir den Kérper fatale Folgen.

Durch den Missbrauch ist der Kérper geschwécht. Das Immunsystem kann Bakterien und Viren nicht mehr ausreichend abwehren
und ist anfalliger fir Krankheiten aller Art.
Vergesslichkeit, verminderte Wahrnehmung und nachlassender Gleichgewichtssinn, sind Stirze die Folgen.
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